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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA NO NORDESTE: PERFIL DOS
CASOS DE INTERNACOES NOS ANOS 2020-2025

Rebecca Moreira da Silva', Wytallo Carvalho Barreto?, Antonio Caio Vieira de
Oliveira®, Manuelly Vitéria Gong¢alves Machado®, Hellen Renatta Leopoldino
Medeiros®, Francisco Fabio Bezerra de Oliveira®, Mirna Neyara Alexandre de Sa
Barreto Marinho’.

INTRODUCAO: A Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca cronica
caracterizada por niveis pressoricos elevados. A patologia possui origem multifatorial,
podendo ser ocasionada pela associacao de diversos fatores como obesidade, idade, sexo
e uso excessivo de sal. Em suma, destaca-se que o Nordeste ¢ uma regido de clima
predominantemente quente, e estudos apontam que o estresse causado por elevadas
temperaturas contribui para eventos cardiovasculares. Nesse sentido, a identificagdao
territorial e do perfil de individuos mais acometidos permite o fortalecimento de politicas
publicas voltadas a esses grupos na prevencdo de agravos. OBJETIVO: Identificar o
perfil de usuarios internados por HAS na regido Nordeste, segundo dados disponiveis no
Departamento de Informagdo e Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS).
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecologico e descritivo, com dados coletados
por meio do Sistema de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS.
O cendrio adotado foi a regido Nordeste, com recorte temporal de 2020 a 2025. Foram
incluidas as variaveis faixa etdria, sexo e cor/raga. Para a triagem dos dados foi selecionado
o capitulo IX da Classificacdo Estatistica Internacional de Doengas e Problemas
Relacionados a Saude (CID). Também foi acessada a lista de Morbidade CID-10,
utilizando a categoria ‘Hipertensdo essencial’. Em seguida, os dados foram organizados
em planilha no Software Microsoft Office Excel, utilizando-se as frequéncias absolutas e
relativas para caracterizacdo das varidveis categoricas. Ressalta-se que o estudo ndo
necessitou de apreciacio por Comité de Etica em Pesquisa por se tratarem de dados de
dominio ptiblico. RESULTADOS: Apos andlise do cenario, a regido Nordeste apresentou
83.954 casos de internacdes por HAS, em que se observa uma maior concentragdo no
Maranhdo (43,47%). Além disso, vale ressaltar que o estado do Rio Grande do Norte
apresentou os menores valores (0,84%). Quanto a faixa etaria, destaca-se as idades de 60-
69 e 70-79 anos que apresentaram valores aproximados e correspondem juntos a 41,80%
do total de internacdes. Ressalta-se ainda o predominio de individuos do sexo feminino
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(60,35%), quando comparadas ao masculino (39,65%). J4 em relagdo a cor/raga, a maior

ocorréncia foi em individuos autodeclarados pardos (73,88%). A presenca da categoria
sem informacdo (11,39%) limita o estudo a uma andlise mais detalhada dos dados.
CONCLUSAO: A analise dos dados coletados permitiu identificar o perfil de individuos
mais acometidos pela HAS, evidenciando a necessidade de politicas publicas que
garantam acdes de prevencgdo da saude para esses grupos. Dessa forma, recomenda-se a
ampliacdo de acompanhamento continuo pelas unidades de atengdo primaria a saude,
objetivando uma melhor gestdo do cuidado dos servigos especializados.

Palavras-chave: Hipertensdo essencial. Servico hospitalar de admissdo de pacientes.
Epidemiologia.
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